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な
や

中谷さんとの記念撮影

とみおか たかひろ

市 

長

　牧
野
光
朗

私の夢は、マッサージ師になることで
す。理由は、人のためになる仕事がしたい
と思ったからです。あと、おじいちゃん、
おばあちゃんとかが、「肩が痛い」などと
言った時に、やわらげてあげて、今まで私
にしてくれたことを思い出し、いつかは恩
返しができればと思っていたからです。
これから、たくさん努力することが増えて、大変かもしれな
いけど、この仕事が人のためになるなら、全力で勉強し、マッ
サージ師になれるように、頑張っていきたいと思っています。

マッサージ師になりたい

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

顎
の
関
節
周
辺
に
何
ら
か
の

異
常
が
あ
る
「
顎
が
痛
い
」「
顎

が
鳴
る
」「
口
が
開
け
づ
ら
い
」

な
ど
が
主
症
状
の
慢
性
疾
患

で
、
原
因
は
い
く
つ
か
あ
り
状

態
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
ま
と

め
て
顎
関
節
症
と
呼
び
ま
す
。

以
前
は
顎
関
節
症
の
原
因
は

か
み
合
わ
せ
の
異
常
に
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在

で
は
原
因
と
な
る
因
子
が
い
く

つ
か
あ
り
、

①「
く
い
し
ば
り
」「
歯
ぎ
し
り
」

②
ス
ト
レ
ス

③
左
右
ど
ち
ら
か
だ
け
で
か
む

偏
咀
嚼

④
う
つ
伏
せ
寝
、
頬
杖
を
つ
く

な
ど
の
日
頃
の
癖

⑤
悪
い
か
み
合
わ
せ

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が

積
み
重
な
り
耐
久
限
界
を
超
え

た
と
き
に
発
症
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

治
療
方
法
で
す
が
、
以
前
は
、

大
掛
か
り
な
手
術
や
、
か
み
合

わ
せ
を
大
き
く
変
え
る
治
療
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
、
顎
関
節
症
は
、「
自
然

の
経
過
に
よ
り
、
治
癒
あ
る
い

は
症
状
の
軽
減
が
見
込
め
る
疾

患
」
と
の
考
え
方
が
大
勢
を
占

め
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
最
初
の
段
階
で

大
掛
か
り
な
治
療
を
行
わ
ず
、

薬
に
よ
る
治
療
や
顎
の
リ
ハ
ビ

リ
と
い
っ
た
治
療
が
主
体
と
な

っ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
注
意
い
た
だ
き
た
い

こ
と
で
す
が
、
顎
関
節
症
と
診

断
さ
れ
た
方
の
う
ち
5
〜
7
割

で
、
無
意
識
に
上
下
の
歯
を
合

わ
せ
る
癖
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。

食
事
の
際
や
、
ス
ポ
ー
ツ
、

仕
事
な
ど
で
く
い
し
ば
る
時
以

外
、
上
下
の
歯
が
合
わ
さ
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

何
も
し
て
い
な
い
時
で
も
歯
が

合
わ
さ
っ
て
い
る
方
は
、
普
段

か
ら
歯
が
合
わ
さ
っ
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
合
わ
さ
っ

て
い
る
場
合
は
、
顎
全
体
の
力

を
抜
き
、
歯
が
か
み
合
わ
な
い

よ
う
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
自
宅
で
も
で
き
ま
す
。
直
接

顎
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市立病院　歯科口腔外科

冨岡大寛  医師

顎
関
節
症
と
は
？

先月の 田澤智也さん（松尾）からのリレー

と
お
や
ま

の
り
ひ
ろ

遠
山
典
宏
さ
ん
（
南
信
濃
）

そ
の 

１５６

蓄
音
機
の
あ
る
サ
ロ
ン
で
楽
し
む
「
贅
沢
な
時
間
」

久
し
振
り
に
湯
布
院
の
溝

口
薫
平
さ
ん
、中
谷
健
太
郎

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。大
分

は
も
ち
ろ
ん
我
が
国
の
ま
ち

づ
く
り
を
語
る
上
で
欠
く
こ

と
が
で
き
な
い「
レ
ジ
ェ
ン
ド

級
」の
お
二
人
で
す
が
、熊
本

地
震
で
旅
館
や
家
屋
が
一
部

被
災
し
た
と
お
聞
き
し
て
い

ま
し
た
の
で
、元
気
な
ご
様

子
に
胸
を
な
で
下
ろ
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

中
谷
さ
ん
が
客
人
を
も
て

な
し
て
い
た
古
民
家
も
半
壊

し
た
そ
う
で
す
が
、改
築
し

て
一
階
に
は
ギ
ャ
ラ
リ
ー
用

の
壁
面
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
機
器

を
設
え
、二
階
の
壁
際
に
は

ぐ
る
り
と
本
棚
を
置
い
た
サ

ロ
ン
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま

し
た
。「
東
京
か
ら
Ｉ
タ
ー
ン

し
た
方
が
蓄
音
機
専
門
店
を

開
い
た
の
で
気
軽
に
使
え
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
」と
言
い

な
が
ら
、部
屋
の
片
隅
に
あ

る
年
代
物
の
蓄
音
機
の
ハ
ン

ド
ル
を
回
し
、レ
コ
ー
ド
に
針

を
落
と
す
中
谷
さ
ん
の
姿
は

そ
れ
だ
け
で
絵
に
な
っ
て
い
ま

し
た
し
、流
れ
て
き
た
曲
は

臨
場
感
あ
ふ
れ
る
衝
撃
的
な

も
の
で
し
た
。正
直
、手
動
の

蓄
音
機
か
ら
こ
ん
な
迫
力
あ

る
音
が
出
る
と
は
思
っ
て
も

み
ま
せ
ん
で
し
た
。

天
龍
峡
再
生
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
務
め
て
い
た
だ
い
た
金
谷

俊
樹
さ
ん
が
こ
の
訪
問
に
同

行
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、「
と

て
も
贅
沢
な
時
間
だ
っ
た
」と

振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。確
か

に
蓄
音
機
の
あ
る
サ
ロ
ン
で

中
谷
さ
ん
と
ま
ち
づ
く
り
を

語
り
合
う
の
は
、私
に
と
っ
て

貴
重
な
経
験
に
な
り
ま
し

た
。

「
コ
ン
パ
ス
ハ
ウ
ス
」

集
う
ヒ
ト
が
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
の

コ
ン
パ
ス
（
羅
針
盤
）
を
見
つ
け
ら
れ

る
よ
う
な
場
所
を
作
り
た
い
。
秘
境
と

も
呼
ば
れ
る
遠
山
郷
で
空
き
家
を
利
用

し
、
拠
点
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

主
要
メ
ン
バ
ー
は
20
代
の
若
者
5
人
。

出
身
や
仕
事
・
立
場
は
違
い
ま
す
が
、

共
通
し
て
い
る
の
は
「
遠
山
郷
が
好

き
」
と
い
う
熱
い
想
い
で
す
。
想
い
は

繋
が
り
、
地
域
の
人
や
興
味
を
持
っ
て

く
れ
た
方
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
協
力
で

一
歩
一
歩
進
ん
で
い
ま
す
。

「
地
域
と
と
も
に
生
き
て
い
く
」
を
目

標
に
仲
間
と
と
も
に
日
々
奮
闘
中
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
緒
に
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

はらだ なみ

原田夏海 さん
（伊賀良小６年）

が
く

あ
ごへ

ん
そ
し
ゃ
く

ʙ�େֶੜ͔Βͷϝοη
ʔδ�ʙ

ʙ�େֶੜ͔Βͷϝοη
ʔδ�ʙ学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私はこれまで、当研究室で年に１度開か
れる飯田市シャレットワークショップに３度
参加させていただきました。シャレットワー
クショップとは、短期間で地域の課題を探
り、具体的な解決方法を提案する体験型
講座のことをいいます。今年開催された八
幡町区では、商業や飲食店が集積し、伊那
八幡駅や鳩ヶ嶺八幡宮といった地域の拠
点としての地域資源が存在する一方で、
空き店舗の増加や、地区の高齢化など、生
活様式が変わってきている部分も見られ
ます。そこで、地区の地域資源を生かしな
がら、将来のまちのあり方を考え、その答
えを、プランニングやデザインといった手
法で表現させていただきました。
今回、八幡町区の皆さまのご協力もあ

り、地域の方々と意見交換をする機会を多
くいただきました。その中で、今後地方都
市で起こりうる課題に直接的に触れ、また
地域の方々のこれまで培ってきたコミュニ
ティの重要性や、自然豊かな環境に触れる
ことができ、貴重な体験をさせていただき
ました。私は、来年度就職しますが、こうし
た経験を生かしていきたいです。

最終成果物発表時風景

飯田市シャレットワーク
ショップを通じて

上田 政道
豊橋技術科学大学大学院 博士前期課程２年

（愛知県刈谷市出身）
うえだ まさみち
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