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　牧
野
光
朗

世界に名を

私
の
健
康
法

貧
血
は
、
女
性
の
病
気
と
思

わ
れ
て
い
る
方
、
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？

貧
血
は
、
実
は
男
性
に
も
見

ら
れ
る
病
気
で
、
陰
に
大
腸
が

ん
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
や
腎
臓
病

な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ご
存
じ
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
が
、
赤
血
球
が

減
っ
て
し
ま
う
状
態
を
貧
血
と

い
い
ま
す
。
赤
血
球
は
、
酸
素

を
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
く
れ

る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。赤
血
球
が
少
な
く
な
る
と
、

全
身
が
酸
素
不
足
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
動
く

と
息
切
れ
が
し
た
り
、
心
臓
に

負
担
が
か
か
っ
て
動
悸
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
貧
血
が

進
行
す
る
と
、
疲
れ
や
す
く
な

っ
た
り
、
め
ま
い
が
し
た
り
、

足
が
む
く
ん
だ
り
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま

す
。
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く

く
な
っ
た
り
、
口
内
炎
が
で
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。時
に
は
、

集
中
力
が
な
く
な
っ
た
り
、
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
と
い
う
症
状
が

で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

貧
血
の
ほ
と
ん
ど
は
、
赤
血

球
の
重
要
な
材
料
で
あ
る
「
鉄
」

が
不
足
す
る
こ
と
に
よ
る
鉄
欠

乏
性
貧
血
で
す
。
女
性
に
貧
血

が
多
い
の
は
、
月
経
に
よ
る
出

血
で
鉄
が
多
く
失
わ
れ
る
こ
と

や
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
偏
っ

た
食
生
活
な
ど
の
影
響
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
貧
血
は
「
鉄
」
が

不
足
す
る
こ
と
だ
け
が
原
因
で

は
な
く
、
悪
性
腫
瘍
が
あ
っ
た

り
、
消
化
管
か
ら
の
出
血
で
赤

血
球
が
失
わ
れ
た
り
、
腎
臓
が

悪
く
て
赤
血
球
が
作
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
血
液
の
病
気
だ
っ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。
だ
か
ら
、
女
性
だ
け

の
病
気
で
は
な
く
、
男
性
に
も

起
こ
る
病
気
な
の
で
す
。

体
調
が
お
か
し
い
な
と
思
っ

た
ら
、
一
度
貧
血
が
な
い
か
検

査
を
し
て
み
た
ら
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。
か
か
り
つ
け
医
の
先

生
に
相
談
し
た
り
、
健
康
診
断

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

貧
血

先月の 北原真智子 さん（上郷）からのリレー

ひ
ら
さ
わ

ま
す
み

平
澤
益
実
さ
ん
（
竜
丘
）

そ
の 

１６１

音
楽
祭
の
10
年
を
評
価
し
て
策
定
さ
れ
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

５
月
５
日
に
行
わ
れ
た

「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
友
に
音
楽

祭
」（
以
下「
オ
ケ
友
」）の
打
上

会
は
、１０
周
年
を
迎
え
て
指

揮
者
・
円
光
寺
雅
彦
先
生
の

オ
ケ
友
へ
の
参
加
が
今
回
最

後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。改

め
て
実
行
委
員
会
や
名
古
屋

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽

団
、ア
フ
ィ
ニ
ス
文
化
財
団
は

じ
め
関
係
す
る
皆
さ
ん
の
、

こ
れ
ま
で
の
１０
年
間
の
ひ
と

か
た
な
ら
ぬ
ご
尽
力
に
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
打
上
会
で
大
き
な
話

題
に
な
っ
た
の
は
、同
日
付
南

信
州
新
聞
の
２
面
見
開
き
全

面
に
掲
載
さ
れ
た
オ
ケ
友
の

「
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
へ
の
外

部
評
価
」と
題
さ
れ
た
特
集

で
し
た
。こ
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン

で
は
、こ
れ
ま
で
の
オ
ケ
友
を

振
り
返
り
、実
行
委
員
の
皆

さ
ん
の
５
回
に
及
ぶ
意
見
交

換
会
に
よ
る「
内
部
評
価
」と
、

今
年
１
月
１３
日
に
開
催
さ
れ

た
座
談
会
に
よ
る「
外
部
評

価
」を
経
て
、「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
の
花
咲
く
ま
ち・い
い
だ
」

を
目
指
す
姿
と
し
て
い
ま
す
。

座
談
会
の
内
容
は
よ
り
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有

で
き
れ
ば
、と
思
っ
て
い
た
の

で
、今
回
、新
聞
紙
面
で
そ
の

中
身
が
網
羅
的
に
扱
わ
れ
た

こ
と
は
大
変
意
義
深
い
も
の

と
捉
え
て
い
ま
す
。打
上
会

で
隣
だ
っ
た
円
光
寺
先
生
か

ら
も「
こ
う
し
た
議
論
が
紙

面
で
大
き
く
扱
わ
れ
る
音
楽

祭
は
他
に
な
い
」と
今
後
の
オ

ケ
友
に
期
待
す
る
コ
メ
ン
ト

を
頂
き
ま
し
た
。

「
若
い
者
に
は
迷
惑
か
け
ん
よ
う
に
、ピ

ン・コ
ロ
で
い
き
た
い
も
ん
だ
。」そ
ん
な
私

が
日
頃
気
に
し
て
い
る
健
康
法
は
│
。

一
、健
康
は
食
か
ら
…
幸
い
四
世
代
同
居

で
に
ぎ
や
か
に
暮
ら
す
わ
が
家
の
食
卓

は
、献
立
も
多
彩
。決
し
て
ぜ
い
た
く

で
は
な
い
が
、ほ
ぼ
手
作
り
の
良
い
味

に
、食
欲
も
進
み
、お
い
し
く
、楽
し
く

食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
。

二
、心
の
栄
養
も
大
事
…
ほ
ど
ほ
ど
に
趣

味
を
た
し
な
む
こ
と
で
、イ
ラ
イ
ラ
も

解
消
。ヨ
ガ
、絵
手
紙
、押
し
花
と
、心

和
む
ひ
と
と
き
。

三
、夢
を
手
放
さ
な
い
…〝
命
こ
そ
宝
〞。ひ

孫
か
ら
受
け
る
刺
激
こ
そ
元
気
の
源
。

未
来
の
世
代
へ
平
和
と
健
や
か
な
命

を
繋
い
で
い
く
た
め
に
、私
に
で
き
る

こ
と
は
？
と
、日
々
問
い
返
し
な
が
ら
。

やまうら あきひろ

山浦輝大 さん
（山本小６年）

ぼくが大人になったら、卓球のオリン
ピック選手という将来の夢があります。
なぜかというと、ぼくは、リオデジャネ
イロオリンピックで水谷選手が銀メダルを
取った時に見せた笑顔が忘れられないから
です。その時、「ぼくも世界に名をかざり
たい。」と思って、卓球選手になろうと決意しました。
いつか、ぼくも世界に羽ばたけるよう、しっかり練習をし
て、いろいろな人に勝ちたいです。

しらはた くみこ
市立病院　総合内科

白籏 久美子  医師

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は、フランスのビジネススクール・ＩＮＳＥＡ
Ｄ（インシアード）のジャパントリップのサポー
ト役として、３月１日から４日までの４日間、ＩＮＳ
ＥＡＤの学生の皆さんと交流を行いました。そ
れに伴い、３月３日・４日に行われた飯田市訪
問にも同行させていただきました。
今回の飯田市訪問は、８月に行われたいい

だ人形劇フェスタ以降２回目で、飯田市の職員
の方々にも本当に親切にしていただきました。
通訳としてのサポートというご依頼で、ＩＮＳＥ
ＡＤの皆さんと一緒に杵原学校の見学・水引の
体験などに参加させてもらいながら、サポート
させていただきました。昨年のＬＢＳ（ロンドン
ビジネススクール）来訪での経験を生かしなが
ら、円滑に行うことができたと思います。
今年は世界人形劇フェスティバルが開催さ

れ、再び世界の人々と交流する機会がありま
す。今回の訪問で、飯田市には伝統的な文化
や美しい自然が数多く存在している事を再認
識することができました。世界人形劇フェス
ティバルにもぜひ参加させていただき、これか
ら「Ｂｅ Ｇｌｏｂａｌ ＩＩＤＡ」のメンバーとして、飯田
市の魅力を日本国内や世界に広めるために尽
力していく所存です。

ＩＮＳＥＡＤの学生と記念撮影

ＩＮＳＥＡＤの
サポートを通じて

壹貫田 陽香
京都外国語大学外国語学部２回生

（広島県広島市出身）
いっかんだ はるか
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