
市 

長

　牧
野
光
朗

料理の店を作る

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

皆
さ
ん
、
健
康
診
断
を
毎
年

受
け
て
い
ま
す
か
。
今
回
は
、

尿
検
査
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

尿
検
査
で
は
、
尿
潜
血
、
尿

タ
ン
パ
ク
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

尿
潜
血
は
、
尿
に
血
液
が
混

じ
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調

べ
る
検
査
で
す
。
尿
を
作
る
腎

臓
や
、
尿
の
通
り
道
で
あ
る
尿

管
、
ぼ
う
こ
う
な
ど
に
出
血
の

原
因
が
あ
る
と
、
陽
性
に
な
り

ま
す
。
糸
球
体
腎
炎
や
、
尿
路

結
石
、
ぼ
う
こ
う
炎
な
ど
が
、

尿
潜
血
の
主
な
原
因
疾
患
で
す
。

尿
タ
ン
パ
ク
は
、
尿
中
の
タ

ン
パ
ク
質
の
量
を
調
べ
る
検
査

で
す
。
腎
臓
で
は
、
血
液
中
の

不
要
な
老
廃
物
だ
け
が
排
せ
つ

さ
れ
、
体
に
と
っ
て
必
要
な
タ

ン
パ
ク
質
は
再
吸
収
さ
れ
ま
す

が
、
腎
臓
に
何
ら
か
の
障
害
が

あ
る
と
、
尿
の
中
に
タ
ン
パ
ク

質
が
漏
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。

尿
タ
ン
パ
ク
が
陽
性
の
場
合
、

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
一
方
、
腎
臓
の
機

能
が
正
常
で
も
、
運
動
の
後
や
、

風
邪
な
ど
に
よ
る
発
熱
、
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
、

一
時
的
に
タ
ン
パ
ク
尿
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
生

理
的
タ
ン
パ
ク
尿
と
い
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
研
究
で
は
、

健
診
で
、
尿
タ
ン
パ
ク
が
「
１

＋
」
以
上
で
あ
っ
た
受
診
者
は
、

「
－
」
や
「
±
」
の
受
診
者
と

比
べ
て
、
末
期
腎
不
全
に
至
る

リ
ス
ク
だ
け
で
は
な
く
、
心
臓

病
な
ど
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け

る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
リ

ス
ク
を
軽
減
で
き
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
は
、
初
期
の
段

階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
む
く
み
や
、
倦

怠
感
な
ど
の
自
覚
症
状
が
現
れ

る
こ
ろ
に
は
、
す
で
に
か
な
り

病
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
で
の
検
尿
異
常
は
、

腎
臓
病
を
早
期
発
見
す
る
重
要

な
機
会
で
す
の
で
、
も
し
検
尿

で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
は
、

早
め
に
お
近
く
の
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

尿
検
査
に
つ
い
て

先月の 関靖 さん（下久堅）からのリレー

い
い
じ
ま

し
ょ
う
じ

飯
島
昇
示
さ
ん
（
龍
江
）

そ
の 
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市
長
間
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
に
よ
る
豪
雨
被
災
地
へ
の
初
動
対
応

７
月
の
西
日
本
を
中
心
と

し
た
豪
雨
災
害
は
、２
０
０

人
を
超
え
る
犠
牲
者
を
出
す

甚
大
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、数
多
く
の
被
災

さ
れ
た
方
々
が
一
日
も
早
く

安
寧
な
日
常
生
活
を
取
り
戻

せ
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま

す
。当

地
域
で
は
、防
災
関
係

の
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
も
あ
り
、

何
と
か
人
的
被
害
を
出
さ
ず

に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、そ
れ
を
安
堵
し

て
い
る
間
も
な
く
、７
日
の
昼

過
ぎ
に
全
国
市
長
会
会
長
の

立
谷
相
馬
市
長
か
ら「
岡
山

県
総
社
市
の
片
岡
市
長
か
ら

毛
布
７
千
枚
、倉
敷
市
の
伊

東
市
長
か
ら
飲
食
料
１
万
人

分
の
緊
急
要
請
が
あ
り
、役

員
市
長
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

こ
れ
に
対
応
し
て
ほ
し
い
」と

の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。避

難
者
数
が
備
蓄
物
の
想
定
対

象
人
数
を
大
幅
に
上
回
り
、

か
つ
中
国
、四
国
と
い
っ
た
圏

域
ブ
ロ
ッ
ク
を
超
え
る
広
範

囲
で
被
災
し
た
こ
と
か
ら
、

全
国
的
な
市
長
間
の
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
で
備
蓄
物
を
融
通
し

合
う
こ
と
が
初
動
対
応
と
し

て
は
有
効
、と
判
断
し
た
も

の
で
し
た
。

私
の
方
か
ら
津
、豊
橋
、浜

松
と
い
っ
た
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
の

市
長
さ
ん
方
中
心
に
支
援
要

請
を
行
う
一
方
、飯
田
市
か

ら
総
社
市
へ
は
毛
布
２
千
枚

を
、倉
敷
市
へ
は
保
存
水
約

千
本・ア
ル
フ
ァ
化
米
約
３
千

食
ほ
か
備
蓄
食
料
を
、翌
日

早
朝
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
届
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
を
知
って
い
ま
す

か
。７
種
目
あ
る
障
が
い
者
サ
ッ
カ
ー
の
う

ち
、最
も
重
い
障
が
い
の
あ
る
選
手
た
ち
の

サ
ッ
カ
ー
で
す
。

三
男
は
、電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
の
日

本
代
表
選
手
と
し
て
、パ
リ
で
開
催
さ
れ
た

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
も
土
日
は
各
地
を
飛
び
回
り
ま
す
。

私
は
車
の
運
転
、介
護
、車
椅
子
の
装
備
、

ビ
デ
オ
撮
影
と
が
ん
ばって
い
ま
す
。

試
合
で
は
、時
に
は
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合

い
ま
す
。全
国
の
選
手
た
ち
は
、生
き
て
い

る
証
し
と
し
て
、明
日
へ
の
活
力
と
し
て
が

ん
ば
り
ま
す
。勝
つ
こ
と
は
目
標
で
あ
っ
て

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
が
い
者
に
優
し
い
社
会
は
、健
常
者
に

も
優
し
い
社
会
と
い
わ
れ
ま
す
。

きば みき

木羽美紀 さん
（竜丘小６年）

私の将来の夢は、料理の店を作ることで
す。料理をやるようになったきっかけは、
おばあちゃんが包丁を持たせてくれたこと
です。そして、料理を作る楽しさを教えて
くれました。
でも料理はけががつきものです。熱いお
湯が足にかかったり、やけども何回もしま
した。でも私が作った料理を「おいしいよ。」と言ってくれる
うれしそうな顔を見て元気をもらえます。
もっといろいろな料理ができるようにして、将来はみんなが
笑顔でおいしいと言ってくれるお店を作りたいです。

みつい けん
市立病院　腎臓内科

三井憲  医師

し
き
ゅ
う
た
い
じ
ん
え
ん

け
ん

た
い
か
ん

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は、地域社会における外国にルーツ
を持つ方々との「共生」について研究し
ており、飯田市でフィールドワークをさせ
ていただくようになって４年目になりま
す。これまで、外国にルーツを持つ住民、
日本語教室などのボランティア、飯田国
際交流推進協会、飯田市の担当者などの
皆さんに、主にインタビュー調査と、イベ
ントや活動の見学による調査にご協力い
ただいてきました。どの方も、ご自身のラ
イフストーリーや、飯田市における暮ら
し、ボランティア活動、多文化共生事業な
どについて感じていることを、時間をか
けて丁寧に教えてくださいます。何度も
お話を聞かせていただくうちに、私のこ
とを家族のように気にかけてくださる方
にも出会うことができました。
飯田市の方々に、研究者としても、人

としても、育てていただいていると感じ
ています。飯田市の皆さんの優しさや温
かさに対して、自分にできることがあまり
にも少ないと感じますが、研究をしっかり
形にしていくことがお礼の１つになると
信じ、これからも精進したいと思います。

２０１７年１２月に参加した「飯田国際交流の夕べ」

飯田市に育てられて

伊吹 唯
上智大学大学院博士後期課程

（東京都清瀬市出身）
いぶき ゆい
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