
市 

長

　牧
野
光
朗

かっこいい保育士になる

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

更
年
期
と
は
、
女
性
の
閉
経

前
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
急
に

減
少
す
る
４０
歳
代
か
ら
５０
歳
代

の
時
期
で
す
。
更
年
期
障
害
の

症
状
と
い
え
ば
、
月
経
不
順
、

の
ぼ
せ
、ほ
て
り
、冷
え
、発
汗
、

動
悸
、
下
痢
、
便
秘
、
肩
こ
り
、

イ
ラ
イ
ラ
、
物
忘
れ
、
集
中
力

の
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

一
方
、
こ
の
年
代
の
女
性
に

は
、
慢
性
甲
状
腺
炎
（
別
名
、

橋
本
病
）
も
多
く
発
症
し
ま
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
過
剰
の
場
合

の
症
状
は
、疲
れ
や
す
い
、動
悸
、

脈
拍
が
速
く
な
る
、
汗
か
き
、

暑
が
り
、
体
重
が
減
る
、
精
神

的
に
不
安
定
に
な
る
、
イ
ラ
イ

ラ
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
月
経

不
順
な
ど
で
す
。
反
対
に
、
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
不
足
の
場
合
の

症
状
は
、体
温
が
低
い
、寒
が
り
、

皮
膚
が
乾
燥
し
か
さ
か
さ
す
る
、

顔
や
手
足
が
む
く
み
っ
ぽ
い
、

便
秘
、
脈
拍
が
遅
い
、
や
る
気

が
出
な
い
、
頭
の
回
転
が
鈍
い
、

月
経
不
順
な
ど
で
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
は
、
前
述
の

更
年
期
障
害
の
症
状
と
よ
く
似

て
い
ま
す
よ
ね
。
い
く
つ
か
の

症
状
が
当
て
は
ま
る
な
ら
、
そ

れ
ら
の
症
状
は
更
年
期
の
せ
い

で
は
な
く
、
甲
状
腺
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
か
か

り
つ
け
の
医
療
機
関
で
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
検
査
を
受
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
慢
性
甲
状
腺
炎
の

経
過
中
に
起
こ
る
無
痛
性
甲
状

腺
炎
で
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
１
〜
２
カ
月
過
剰
状
態
に
な

っ
て
、
そ
の
後
低
下
し
、
不
足

状
態
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

甲
状
腺
の
病
気
を
持
っ
て
い

る
と
告
白
し
た
有
名
人
は
何
人

も
い
ま
す
。
症
状
が
出
て
か
ら

診
断
が
は
っ
き
り
す
る
ま
で
何

年
も
か
か
っ
て
症
状
に
苦
し
ん

だ
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
早
く

治
療
を
始
め
れ
ば
、
つ
ら
い
症

状
に
苦
し
ま
な
く
て
済
み
ま
す
。

自
分
の
症
状
を
更
年
期
の
せ
い

と
諦
め
な
い
で
、
ぜ
ひ
検
査
を

受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

更
年
期
障
害
の
症
状
と
似
て
い
る

先月の 伊藤雄二 さん（山本）からのリレー

な
か
た

と
し
こ

中
田
紀
子
さ
ん
（
羽
場
）

そ
の
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「
日
本
最
大
・
最
強
の
政
策
集
団
」 

と
位
置
付
け
ら
れ
た
全
国
市
長
会

８
月
２５
日
の
防
災
講
演
会

で
は
相
馬
市
の
立
谷
秀
清
市

長
を
お
招
き
し
、「
東
日
本
大

震
災
に
学
ぶ 

今
日
ま
で
の
復

興
と
放
射
線
対
策
等
」と
題

し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。当
日
は
約
２
０
０

人
の
参
加
者
が
熱
心
に
耳
を

傾
け
ま
し
た
が
、私
自
身
、切

羽
詰
ま
っ
た
現
場
で
全
責
任

を
負
っ
て
指
揮
を
執
る
こ
と

が
い
か
に
大
変
か
、改
め
て
認

識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
経
験
か
ら
、現

場
に
根
ざ
し
た
政
策
立
案
を

重
視
す
る
立
谷
市
長
は
、全

国
市
長
会
会
長
就
任
挨
拶
に

お
い
て
、同
会
を「
日
本
最

大・最
強
の
政
策
集
団
」と
位

置
付
け
て
い
ま
す
。

同
会
の
最
近
の
活
動
を
見

て
も
、正
副
会
長
就
任
後
に

首
相
官
邸
に
挨
拶
に
伺
っ
た

際
に
も
、国
が
進
め
よ
う
と

し
て
い
る「
幼
児
教
育・保
育

の
無
償
化
」の
進
め
方
に
関

し
、実
務
を
担
当
す
る
基
礎

自
治
体
に
大
き
な
負
担
が
生

じ
な
い
よ
う
強
く
申
し
入
れ

た
と
こ
ろ
で
す
し
、第
３２
次

地
方
制
度
調
査
会
に
お
い
て

は
、将
来
の
基
礎
自
治
体
の

在
り
方
が
提
起
さ
れ
た「
自

治
体
戦
略
２
０
４
０
研
究
会
」

の
報
告
に
関
し
、自
治
体
の

意
見
を
聞
き
な
が
ら
慎
重
に

議
論
す
べ
き
、と
の
発
言
が

立
谷
会
長
か
ら
な
さ
れ
て
い

ま
す
。

か
つ
て
は
親
睦
団
体
の
趣

が
色
濃
か
っ
た
全
国
市
長
会

で
し
た
が
、今
や
右
肩
下
が

り
の
時
代
に
対
応
す
る
政
策

集
団
と
し
て
、そ
の
機
能
の

発
揮
が
強
く
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

赤
白
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
１
０
０
余
名

の
小
学
2
年
生
が
、サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
に

来
ま
し
た
。「
夕
市
グ
ル
ー
プ
」の
私
た
ち

は
、あ
ぜ
を
作
り
先
生
に
な
っ
て
、子
ど
も

た
ち
は
瞬
く
間
に
植
え
、ペッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
を
か
け
、秋
を
楽
し
み
に
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。見
学
し
て
い
た
保
育
園
児
も
小
さ

な
手
で
植
え
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
希

望
で
は
、リ
ン
ゴ
や
桃
と
い
う
意
見
も
出
る

そ
う
で
す
が
、最
終
的
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
に

落
ち
着
き
ま
す
。

２０
数
年
前
、直
売
所
が
各
地
で
始
ま
っ

た
こ
ろ
、自
家
生
産
の
野
菜・果
物
を
夕
方

に
売
っ
て
い
て
、そ
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。高

齢
化
の
今
は
、毎
年
小
学
２
年
生
と
保
育

園
と
の
交
流
に
変
わ
り
ま
し
た
。私
た
ち

を
招
待
し
て
歌
や
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
く

れ
ま
す
。

何
年
も
続
く
こ
と
を
願
い
つ
つ
、子
ど
も

た
ち
の
元
気
と
笑
顔
に
癒
や
さ
れ
て
い
ま

す
。

とおやま りょうた

遠山瞭太 さん
（和田小６年）

ぼくの夢は、保育士になることです。ぼ
くが保育園児だったころの先生がとても
かっこよくて、保育士になりたいと思いま
した。
ぼくが保育士になったら、ふるさと遠山
をもっと盛り上げて、子どもたちを楽しま
せたいです。さらに、ぼくが大切にしている霜月祭りを伝え
て、その子たちが将来霜月祭りをついでいけるようにしたいで
す。そして、霜月祭りが続いて保育士になりたいと思ってもら
えるようにがんばりたいです。

こばやし むつひろ
市立病院　糖尿病代謝内分泌内科

小林睦博  医師

甲
状
腺
の
病
気

ど
う
き

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

フィールドスタディの活動を通して、飯
田市の皆さんは地域愛にあふれていて、
団結力と行動力があると感じました。
今回のフィールドスタディのミッション

は、「１０年後の『世界人形劇フェスティバ
ル』に県外・海外から観光客を呼び込むた
めの施策を提案する」というものでした。
「“飯田らしさ”とは何か」の答えを求
め、農家民泊やいいだ人形劇フェスタで
聞き取り調査を行ったり、飯田でまちづく
りに携わる方々の講義を聴いたりして、
分かった情報を基に、班で話し合いを重
ねました。さまざまな方との出会いを通
じ、気付かされることも多くありました。
聞き取り調査に答えてくださった方々

は、飯田の魅力について熱く語ってくださ
いました。また住民の皆さんは、まちの課
題の解決のために自ら立ち上がり、協力
して取り組む心構えを持っていらっしゃい
ました。りんご並木や千代の保育園のお
話などは特に印象的でした。大好きなま
ちだからこそ、まちのためになりたい、そ
んな素敵な精神を持っていらっしゃる住
民の皆さんそのものが、飯田の魅力では
ないかと思いました。

農家民泊先にて

南信州フィールドスタ
ディに参加して

竹本 寧々
京都府立大学公共政策学部３回生

（京都府京都市出身）
たけもと ねね
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