
市 

長

　牧
野
光
朗

人を救う人になりたい

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

日
本
に
お
け
る
寝
た
き
り
の

原
因
第
１
位
は
脳
卒
中
で
す
。

脳
卒
中
と
は
、
脳
梗
塞
、
脳
出

血
、
く
も
膜
下
出
血
の
総
称
で
、

脳
卒
中
の
７
割
以
上
を
脳
梗
塞

が
占
め
て
い
ま
す
。

脳
梗
塞
と
は
、
脳
の
血
管
が

詰
ま
り
、
そ
の
先
の
脳
が
壊
死

し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
原
因

は
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り
、

一
つ
は
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
ラ

ク
ナ
梗
塞
、
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓

性
脳
梗
塞
で
す
。
も
う
一
つ
は
、

心
臓
な
ど
か
ら
血
栓
が
飛
ん
で

き
て
脳
の
血
管
に
詰
ま
っ
て
し

ま
う
脳
塞
栓
症
で
す
。
そ
の
う

ち
脳
塞
栓
症
は
重
症
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
大
き
な
血
栓
が
詰

ま
る
と
突
然
重
度
の
半
身
ま
ひ

と
言
語
障
害
が
出
現
し
、
救
急

車
で
運
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。従

来
は
血
栓
が
詰
ま
っ
た
ま

ま
脳
梗
塞
が
完
成
し
て
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
こ
数
年

で
ス
テ
ン
ト
型
や
吸
引
型
の
血

栓
回
収
機
が
日
本
で
使
え
る
よ

う
に
な
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん

を
救
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
血
栓
を
ほ

と
ん
ど
、
ま
た
は
全
て
回
収
で

き
る
の
が
８
割
か
ら
９
割
く
ら

い
で
、
そ
の
う
ち
自
立
し
た
生

活
が
で
き
る
レ
ベ
ル
ま
で
回
復

で
き
る
の
が
３
割
か
ら
５
割
く

ら
い
で
す
。
こ
れ
は
血
栓
を
溶

か
す
薬
単
独
で
治
療
し
た
場
合

よ
り
も
２
倍
近
い
成
績
で
す
。

こ
の
治
療
は
、「
血
管
が
詰
ま

っ
て
か
ら
脳
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
う
ま
で
に
ど
れ
だ
け
早
く
詰

ま
り
を
取
れ
る
か
」
が
一
番
の

肝
で
あ
り
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
回
復
す
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
も
し
自
分
の
家
族
が

目
の
前
で
半
身
ま
ひ
、
言
葉
が

お
か
し
い
と
い
っ
た
症
状
が
出

た
ら
、
迷
わ
ず
に
救
急
車
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。
迷
っ
て
い
る

１０
分
、
２０
分
が
運
命
の
分
か
れ

目
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

脳
梗
塞
で
寝
た
き
り
に

先月の 三沢朋彦 さん（伊賀良）からのリレー

や
ま
だ

よ
し
こ

山
田
佳
子
さ
ん
（
鼎
）

そ
の
１６９

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
策
で
問
わ
れ
た
国
と
地
方
の
協
議
の
あ
り
方

　
こ
れ
ま
で
国
と
地
方
団
体

は
、地
方
行
政
や
国
民
生
活

に
関
す
る
諸
施
策
を
、さ
ま

ざ
ま
な
協
議
を
重
ね
な
が
ら

実
施
し
て
き
ま
し
た
。私
が

全
国
市
長
会
の
経
済
委
員
長

を
務
め
て
い
た
時
に
実
現
し

た
、農
地
転
用
許
可
に
係
る

市
町
村
へ
の
権
限
移
譲
や
森

林
整
備
推
進
に
向
け
た
林
地

台
帳
整
備
に
つ
い
て
も
、そ
の

政
策
形
成
過
程
に
お
い
て
国

と
地
方
の
協
議
の
場
が
有
効

に
機
能
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、今
年
１０
月
か
ら

実
施
予
定
の
幼
児
教
育
・
保

育
の
無
償
化
な
ど
の
施
策
に

つ
い
て
は
、財
源
を
ど
う
す
る

か
、ど
の
よ
う
に
実
施
す
る

か
な
ど
基
本
的
な
部
分
に
お

い
て
、昨
秋
ま
で
国
と
地
方
で

十
分
な
協
議
が
行
わ
れ
な
い

ま
ま
で
し
た
。そ
の
た
め
全

国
市
長
会
は
、極
め
て
限
ら

れ
た
期
間
内
で
現
実
的
な
妥

協
点
を
探
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
態
に
陥
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、財
源
論
に
つ
い
て

は
積
極
的
な
協
議
が
集
中
的

に
行
わ
れ
、何
と
か
地
方
の

主
張
を
あ
る
程
度
踏
ま
え
た

対
策
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、

幼
児
教
育
・
保
育
の
質
の
確

保
に
つ
い
て
は
今
後
の
国
と

地
方
の
協
議
の
場
に
委
ね
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
重
く
み

た
全
国
市
長
会
は
、こ
れ
ま

で
国
と
地
方
の
間
で
築
き
上

げ
て
き
た
地
方
分
権
の
趣
旨

に
基
づ
き
、地
方
と
し
っ
か
り

合
意
形
成
し
た
う
え
で
施
策

が
遂
行
さ
れ
る
よ
う
国
に
強

く
要
望
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
高
校
生
の
時
や
っ
て
い
た
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
が
大
好
き
で
、
今
も
毎
週
や

っ
て
い
ま
す
。

２
年
ほ
ど
前
、
肘
を
痛
め
て
し
ま

い
、
安
静
に
し
て
い
れ
ば
治
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
半
年
た
っ
て
も
力
を

入
れ
る
と
痛
く
て
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
よ
う
や
く
病
院

に
行
く
と
「
腕
を
強
く
す
る
た
め
に
筋

ト
レ
を
し
な
さ
い
」
と
、
や
り
方
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
実
践
し
て
い
る
う

ち
に
痛
み
が
取
れ
て
き
ま
し
た
。
年
齢

と
と
も
に
筋
肉
が
衰
え
、
け
が
を
し
や

す
く
な
る
の
で
、
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

の
重
要
性
を
思
い
知
り
ま
し
た
。

今
は
ほ
か
の
箇
所
も
け
が
を
し
な
い

よ
う
、
足
な
ど
も
筋
力
を
付
け
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
長
く
現
役
で
い
ら
れ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
た
い

で
す
。

ふじもと りょうせい

藤本崚聖 さん
（松尾小６年）

ぼくの将来の夢は、世界中にいるたくさん
の難民を助けることです。
きっかけは、『危機の現場に立つ』という

本を読んだことです。その本には、国際連合
で働いている方々のことが書かれていました。
この本の著者は、世界中の苦しむ人を助け

るために、いろいろな国へ行きます。自分の都合は全て後回しで
す。自分のことよりも苦しんでいる人を助けることが、とてもす
ごくて立派なことだと思いました。
ぼくも人の役に立てる仕事がしたいです。

きうち たかふみ
市立病院　脳血管内治療科

木内貴史  医師

な
ら
な
い
た
め
に

え
し

ア　ビ　ア　マ

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私は６月と８月に飯田市を訪れ、農家民
泊の体験、ＡＶＩＡＭＡ国際会議のボランティ
ア、歓迎レセプションでのＡＶＩＡＭＡ加盟都
市およびオブザーバー都市の紹介プレゼン
テーションを英語で行いました。
東京で生まれ育った私には田舎と呼べる

ところがなく、地方に関する知識、認識、経
験が不足していました。農家民泊や地域の
方と関わり、お話を聞く中で、人の温かさ、
伝統工芸の守り方、自分たちでまちをつくり
上げている活力、少子高齢化の現状など、
学ぶことや感じることが多々ありました。机
上の勉強では地方の課題などは人ごとにな
りがちですが、実際に訪問することでより
現実的に考えられるようになりました。
ＡＶＩＡＭＡ国際会議では、人形劇を支え
る各国の市長や関係者の通訳を主に行い
ました。日頃学習している英語では足りな
い点もありましたが、日本にいながら英語必
須の環境に身を置き、水引作りや黒田人形
劇体験などを通して、日本文化を紹介する
という貴重な経験ができました。
幼少期から触れてきた人形劇という文化

を通して持てた飯田市とのご縁をこれから
も大切にしていきたいです。

ＡＶＩＡＭＡ総会歓迎レセプションでの発表

地域の方と関わり
学んだこと

戸根木 希
津田塾大学総合政策学部２年

（東京都千代田区出身）
ぎ のぞみ
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