
市 

長

　牧
野
光
朗

夢を実現するために･･･

私
の
健
康
法

日
本
人
の
赤
ち
ゃ
ん
の
出
生

時
体
重
は
、
こ
の
４０
年
間
で
約

２
０
０
グ
ラ
ム
減
少
し
ま
し
た
。

１
９
８
０
年
の
平
均
出
生
体
重

は
３
２
０
０
グ
ラ
ム
で
し
た
が
、

２
０
１
７
年
の
平
均
は
３
０
０

０
グ
ラ
ム
で
し
た
。
同
時
に
、

体
重
が
２
５
０
０
グ
ラ
ム
未
満

で
あ
る
低
出
生
体
重
児
の
割
合

は
増
加
傾
向
で
、
１
９
８
０
年

は
４.６
％
で
し
た
が
、
２
０
１
７

年
は
９.４
％
ま
で
増
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
早
産
の
赤
ち
ゃ
ん

が
増
え
て
い
る
た
め
で
は
な

く
、
満
期
産
の
小
さ
い
赤
ち
ゃ

ん
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
が
少
な
い

原
因
と
し
て
、
妊
娠
前
か
ら
や

せ
て
い
る
母
親
が
増
え
て
い
る

こ
と
、
ま
た
妊
娠
中
の
母
親
の

体
重
増
加
が
少
な
い
こ
と
が
影

響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
小
さ
く
産
ん
で
大
き
く
育

て
る
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り

ま
す
が
、
低
出
生
体
重
児
で

あ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、
そ
の
後

育
っ
て
成
人
に
な
っ
て
か
ら
、

肥
満
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

な
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と

い
う
研
究
が
あ
り
、
現
在
盛
ん

に
そ
の
検
証
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
生
活
習
慣

病
の
な
り
や
す
さ
は
胎
児
期
に

す
で
に
形
成
さ
れ
て
い
て
、
母

親
の
や
せ
や
体
重
増
加
不
良
が

そ
の
原
因
な
の
で
は
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
す
（
小
さ
く
生
ま

れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
皆
病
気
に
な

る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
日
本
で
は
歴
史
的
に
、

妊
婦
さ
ん
に
対
し
て
厳
し
い
摂

取
カ
ロ
リ
ー
制
限
や
体
重
増
加

を
抑
え
る
指
導
が
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
ら
が
見
直
さ
れ

る
べ
き
時
が
き
て
い
る
と
い
え

ま
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
個
人
差
は

あ
る
も
の
の
、
普
通
の
体
格
の

妊
婦
さ
ん
の
適
正
な
体
重
増
加

量
は
７
〜
１２
キ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
い
ま
す
。
適
正
な
体
重
の
赤

ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
、
そ
の
子
が

将
来
健
康
に
育
つ
よ
う
に
、
妊

婦
さ
ん
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
栄
養
素
の
摂
取
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
「
適
度
に
」
体
重
を

先月の 平岩道雄 さん（下久堅）からのリレー

ま
つ
し
た
す
す
む

松
下
進
さ
ん
（
松
尾
）

そ
の
１７６

九
州
・
熊
本
で
も
注
目
さ
れ
る
竜
丘
の
メ
ン
マ

　
九
州
独
自
の
発
展
戦
略
を

研
究
す
る
た
め
九
州
地
方
知

事
会
と
九
州
・
山
口
経
済
連

合
会
が
連
携
し
て
平
成
１５
年

に
設
立
し
た「
九
州
地
域
戦

略
会
議
」は
他
の
地
方
で
は

例
を
見
な
い
も
の
で
す
が
、こ

の
ほ
ど
熊
本
市
で
開
催
さ
れ

た
同
会
議
の
セ
ミ
ナ
ー
に
招

か
れ
、飯
田
の
産
業
振
興
や

地
域
人
教
育
に
関
す
る
事
例

発
表
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の
前
に
熊
本
市

役
所
に
大
西
市
長
を
訪
ね
、

市
長
室
で
昼
食
を
共
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。大
西

市
長
は
、３
年
前
の
熊
本
地

震
で
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ

ま
し
た
が
、そ
の
経
験
を
生

か
し
て
も
ら
う
べ
く
、昨
年
か

ら
全
国
市
長
会
防
災
対
策
特

別
委
員
長
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
お
土
産
と
し
て
持
参
し
た

竜
丘
の
メ
ン
マ
を
渡
す
と
、私

が
説
明
す
る
前
に「
こ
れ
が
あ

の
メ
ン
マ
で
す
か
。テ
レ
ビ
で

見
た
時
か
ら『
こ
れ
だ
！
』と

思
っ
て
、一
度
話
を
聞
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。熊

本
市
も
竹
や
ぶ
が
多
く
て

困
っ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。」と

の
お
話
が
あ
り
、い
さ
さ
か

驚
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
竜
丘
の
鵞
龍
峡
復
活
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
た
メ

ン
マ
は
、国
産
が
ほ
と
ん
ど
市

場
に
出
回
ら
な
い
中
で
人
気

を
博
し
、品
切
れ
状
態
が
続

い
て
い
ま
し
た
。今
年
度
の
収

穫
分
の
販
売
が
始
ま
っ
た
の

で
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て
持
っ
て
行
っ

た
の
で
す
が
、先
方
は
全
国

マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
て
既
に
注

目
し
て
く
れ
て
い
た
わ
け
で
、

う
れ
し
い
誤
算
に
な
り
ま
し

た
。

「
一
本
歯
下
駄
」
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
入
れ
て
お
り
、
ボ
デ
ィ
ー

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
腰
痛
改
善
も
で
き
る

と
の
こ
と
で
す
。

一
本
歯
下
駄
で
歩
く
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
く
な
り
、
し
ば
ら
く
乗
っ
た
後

素
足
で
地
面
に
立
つ
と
、
重
心
が
足
の

裏
に
ベ
ッ
タ
リ
と
く
っ
つ
い
て
い
る
よ

う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
体
が

補
正
さ
れ
た
よ
う
な
、
姿
勢
が
良
く
な

り
、
腰
痛
も
緩
和
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

骨
盤
内
の
な
か
な
か
鍛
え
ら
れ
な
い
筋

肉
を
刺
激
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
体

に
変
化
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
を
見
据
え
、

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
よ
う
楽
し
み
な

が
ら
一
本
歯
下
駄
を
続
け
て
い
ま
す
。

はやし きょうか

林 杏佳 さん
（鼎小６年）

私の将来の夢は「理学療法士」になるこ
とです。理由は、私の祖母が足を悪くして
入院したとき、理学療法士さんがとても親
切に祖母のリハビリを助けてくれました。
その姿を見て、「かっこいい！」と思い、
私もそのようになりたいと思ったからです。
この夢を実現するために、毎日の学校の勉強をしっかりした
いと思います。そして、相手のつらさや痛みが分かる人になれ
るようにがんばりたいです。

おおひら　　　さとし
市立病院　産婦人科

大平哲史  医師

増
や
し
ま
し
ょ
う

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私がこのタイトルにあるキャッチコ
ピーに触発され、「華齢なる音楽祭」に
関わるきっかけとなったのは、４年前の
飯田フィールドスタディでした。高齢で
あることを隠すのではなく、むしろ自分
たちで「華齢」という言葉をつくり、新た
な高齢者のあり方を体現しようという理
念と、それが地域での活動として実現さ
れてきたという事実に驚いたこと、さら
にその舞台である「飯田」という地域に
深く関心を抱いたことを鮮明に覚えて
います。
私は現在、社会教育学・生涯学習論の

研究室に所属し、華齢なる音楽祭に関
わりながら、「高齢社会」における高齢
者の社会参加活動について研究してい
ます。私を温かく迎え入れ、インタビュー
や活動の見学にご協力いただいた皆さ
んに、とても感謝しています。これからも
飯田で出会い、驚き、学び続けたいと
思っています。

実行委員会の会議風景

「いい年をして・・・」で
はなくて「いい年だか
ら」こその音楽祭？！

松本 奈々子
東京大学教育学研究科博士課程１年

（大阪府箕面市出身）
まつもと な
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