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　牧
野
光
朗

祖母の「ありがとう」

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

歯
周
病
は
、
食
生
活
や
喫
煙

な
ど
と
密
接
な
関
わ
り
の
あ
る

歯
科
口
腔
領
域
の
代
表
的
な
生

活
習
慣
病
で
す
。
原
因
と
な
る

歯
周
病
原
菌
の
感
染
に
よ
り
、

歯
茎
の
腫
れ
や
出
血
を
生
じ
、

重
度
に
な
る
と
歯
を
支
え
て
い

る
骨
を
溶
か
し
て
歯
を
動
揺
さ

せ
、
さ
ら
に
脱
落
さ
せ
て
し
ま

う
炎
症
性
疾
患
で
す
。

近
年
、
こ
の
歯
周
病
と
糖
尿

病
が
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
、

歯
周
病
原
菌
か
ら
出
さ
れ
る
内

毒
素
が
、
歯
茎
か
ら
血
管
内
へ

入
り
込
み
、
体
の
中
で
作
用
す

る
こ
と
で
、
血
糖
値
を
下
げ
る

働
き
を
持
つ
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

イ
ン
ス
リ
ン
を
作
り
に
く
く
す

る
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

慢
性
炎
症
で
あ
る
歯
周
炎
が
存

在
す
る
こ
と
に
よ
り
、
血
糖
値

は
上
昇
し
、
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
ま
す
ま
す
困
難
に
し
、

同
時
に
歯
周
炎
も
進
行
し
て
い

く
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。

し
か
し
言
い
換
え
れ
ば
、
歯

周
炎
の
治
療
を
適
切
に
行
う
こ

と
で
、
糖
尿
病
の
症
状
を
よ
り

容
易
に
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
歯

周
病
は
、
歯
と
歯
茎
の
間
の
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
を
測
る
ほ

か
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
歯
を
支
え

る
骨
の
吸
収
程
度
を
確
認
し
て

進
行
度
を
評
価
し
た
う
え
で
、

歯
石
取
り
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

歯
周
外
科
手
術
、
重
度
歯
周
病

の
歯
を
抜
歯
す
る
な
ど
し
て
治

療
し
ま
す
。
そ
し
て
、
治
療
後

も
定
期
的
に
歯
科
医
院
で
検
診

や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

歯
周
病
の
簡
単
な
セ
ル
フ
チ

ェ
ッ
ク
項
目
と
し
て
、
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
時
の
歯
肉
か
ら
の
出
血
、

歯
の
動
揺
、
口
臭
、
歯
茎
の
腫

れ
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
当

て
は
ま
る
項
目
が
一
つ
で
も
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
歯
科
医
院

で
歯
周
病
の
検
査
を
受
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、

一
度
ご
自
身
の
口
腔
状
態
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
と
糖
尿
病

先月の 吉沢富治夫 さん（上郷）からのリレー

こ
ざ
わ

き
ょ
う
こ

小
澤
恭
子
さ
ん
（
上
郷
）

そ
の
１８０

重
要
性
を
増
す
大
学
院
で
の
「
学
び
直
し
」

　
年
に
１
度
、政
策
研
究
大

学
院
大
学
に
設
置
さ
れ
て
い

る
科
目「
自
治
体
改
革
論
」で

講
義
を
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
科
目
を
選
択
し
て
い
る

大
学
院
生
は
、主
に
自
治
体

か
ら
派
遣
さ
れ
て
い
る
３０
代

の
若
手
職
員
で
す
。彼
ら
は

右
肩
下
が
り
の
時
代
に
も
対

応
し
得
る
政
策
立
案
能
力
を

身
に
付
け
る
た
め
、こ
こ
で

「
学
び
直
し
」を
し
て
修
士
の

学
位
を
取
得
し
、再
び
そ
れ

ぞ
れ
の
自
治
体
に
戻
っ
て
行

き
ま
す
。飯
田
市
の
職
員
に

も
こ
う
し
た「
学
び
直
し
」の

チ
ャ
ン
ス
は
あ
り
、
一
昨
年

度
に
は
当
大
学
院
に
１
名
、

今
年
度
は
和
歌
山
大
学
大
学

院
に
１
名
派
遣
を
し
て
い
ま

す
。

　
政
府
は
今
次
の
新
た
な
経

済
対
策
の
一
環
と
し
て
、小

中
学
校
に
お
け
る
一
人
一
台

Ｐ
Ｃ
配
備
を
打
ち
出
し
ま
し

た
。Ｓｏｃ
ｉｅ
ｔｙ
５・０（
超

ス
マ
ー
ト
社
会
）に
対
応
で
き

る
人
材
育
成
を
進
め
る
た

め
、小
中
学
校
に
お
け
る
Ｉ

Ｃ
Ｔ
教
育
を
加
速
さ
せ
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
が
、私
が

委
員
を
務
め
る
経
済
財
政
諮

問
会
議
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
で
も
多
く
の
課
題
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
Ｉ

Ｃ
Ｔ
教
育
は
、児
童・生
徒
の

学
び
方
も
大
き
く
変
わ
り
ま

す
が
、そ
れ
以
上
に
教
え
る

側
、す
な
わ
ち
、教
職
員
の
指

導
方
法
も
変
わ
り
ま
す
。そ

う
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た

指
導
方
法
を
習
得
し
て
い
る

教
職
員
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い

状
況
で
、私
か
ら
は
大
学
院

で
の「
学
び
直
し
」も
含
め
て

Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
に
携
わ
る
教
え

る
側
の
人
材
育
成
の
あ
り
方

を
抜
本
的
に
考
え
る
べ
き
、と

提
言
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

「
が
ん
ば
っ
て
い
る
」
と
い
う
よ
り
、

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
月
に
１
回
、
笑
い

ヨ
ガ
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
笑
い
ヨ

ガ
は
笑
い
の
体
操
で
、
世
界
１
１
０
カ

国
ほ
ど
に
広
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

普
段
、
大
声
を
あ
げ
て
笑
う
こ
と
は

数
え
る
く
ら
い
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
先

生
の
リ
ー
ド
で
や
る
と
、
フ
シ
ギ
・
フ

シ
ギ
。
顔
の
筋
肉
も
ほ
ぐ
れ
て
、
目
い

っ
ぱ
い
笑
え
て
体
も
動
か
せ
ま
す
。
ま

た
、
笑
い
ヨ
ガ
を
一
緒
に
や
る
仲
間
の

笑
顔
を
見
る
と
う
れ
し
く
な
っ
て
、
さ

ら
に
笑
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
笑
い
の
伝

染
で
す
ね
。

笑
う
こ
と
は
、
心
と
体
に
良
い
効
果

が
あ
る
と
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
笑
い

ヨ
ガ
と
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
し
て
、

ワ
ク
ワ
ク
、
ニ
コ
ニ
コ
の
時
間
と
、
仲

間
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

きのした かける

木下　翔 さん
（遠山中３年）

４年ほど前、祖母の入院がきっかけとなり、
介護の仕事に興味を持つようになりました。祖
母は、足を骨折し手術をしたので、しばらく杖
が必要でした。一人で立ち上がるのが辛そうな
とき、僕が支えてあげると、祖母はうれしそう
に「ありがとう」と言ってくれました。その一
言で、僕は介護の仕事につきたいと思うようになりました。
僕が目指すのは介護福祉士です。この夢の実現のために進路をしっ

かりと考え、一日でも早く介護福祉士になって、たくさんの方の介護
をできるように頑張ります。

木村　巧
豊橋技術科学大学大学院２年

郷土を想う心が
「まち」をつくる

（茨城県猿島郡境町出身）

２０１９年９月に開催されたシャレット
ワークショップは、私にとって３回目の参
加となりました。（２０１７：松尾地区、２０
１８～２０１９：三穂地区）今年度は、昨年
度の成果を踏まえつつ、事前の現地見
学や住民の方との意見交換も経て、事
前に４つの課題が設定されました。私の
班では、三穂地区の公共交通（自家用車
以外）の現状と課題に向き合い、将来に
わたり地区の皆さんが持続的に暮らし
ていくためにどうすれば良いか、４日間
考え抜きました。この活動を通して、イン
ターネットから得られるような表面的な
知識や情報によるだけではなく、実際に
“現場”で“現物”を観察し、“現実”を認
識した上で課題解決を図る、“三現主
義”の重要性を改めて学ぶことができま
した。
活動全般にわたり親切かつ全面的に

ご協力いただいた三穂まちづくり委員
会や市職員の方々へ深く感謝するとと
もに、その郷土を想う姿勢が「まち」をつ
くることの素晴らしさを感じ、大変貴重
な経験となりました。
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