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　牧
野
光
朗

大切な命を助けるために

今
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と

慢
性
腎
臓
病
は
腎
障
害
や
腎

機
能
の
低
下
が
持
続
す
る
疾
患

の
こ
と
で
あ
り
、
こ
の
疾
患
が

進
行
す
る
と
末
期
腎
不
全
に
至

り
、
腎
代
替
療
法
（
透
析
療
法

や
腎
移
植
術
）
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

国
内
の
慢
性
透
析
患
者
数
は

２
０
１
８
年
末
で
約
３４
万
人
と

増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た

日
本
人
の
慢
性
腎
臓
病
患
者
数

は
約
１
３
３
０
万
人
と
推
計
さ

れ
、
成
人
の
約
８
人
に
１
人
は

慢
性
腎
臓
病
で
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
少
な

い
た
め
、
気
が
付
か
な
い
ま
ま

症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

多
く
、
進
行
す
る
と
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
、
心
不
全
な
ど
の
リ

ス
ク
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
血
液
・
尿
検

査
で
診
断
が
可
能
で
す
の
で
、

健
康
診
断
や
医
療
機
関
で
の
検

査
に
よ
る
診
断
で
、
早
期
に
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
重
症
化
の
抑
制
で
、
腎

臓
を
守
る
だ
け
で
な
く
、
心
臓

病
や
脳
卒
中
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

も
し
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ

れ
た
場
合
に
は
、
進
行
し
て
し

ま
う
と
失
わ
れ
た
機
能
を
取
り

戻
す
こ
と
が
難
し
く
な
る
た
め
、

腎
臓
の
働
き
を
こ
れ
以
上
悪
く

し
な
い
治
療
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
慢
性
腎
臓
病
の
発
症
は
、

加
齢
に
伴
う
腎
機
能
低
下
や
生

活
習
慣
病
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医

が
治
療
の
中
心
と
な
り
、
原
因

疾
患
や
症
状
に
応
じ
て
専
門
医

療
機
関
と
連
携
し
て
加
療
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
そ
の

場
合
、
生
活
習
慣
の
改
善
、
症

状
に
応
じ
た
食
事
療
法
（
減
塩
、

た
ん
ぱ
く
質
制
限
な
ど
）、
薬

物
療
法
（
血
圧
、
血
糖
、
脂
質

の
治
療
な
ど
）
の
集
学
的
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
て
し
ま

う
と
、
透
析
や
移
植
な
ど
の
腎

代
替
療
法
が
必
要
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

腎
臓
の
こ
と
は
一
人
で
悩
ま

ず
、
医
師
、
看
護
師
、
栄
養
士

や
家
族
と
し
っ
か
り
相
談
し
な

が
ら
、
日
常
生
活
で
上
手
に
治

療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

先月の 佐藤文紀 さん（下久堅）からのリレー

す
ぎ
や
ま

あ
い

杉
山 

愛
さ
ん
（
龍
江
）

そ
の
１８５

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
定
着
さ
せ
る
た
め
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
し
、
政
府
は
５
月
末
ま
で

を
期
限
と
す
る
緊
急
事
態
宣

言
を
見
直
し
ま
し
た
が
、
行

動
制
限
や
自
粛
の
緩
和
に
つ

い
て
は
「
地
域
の
実
情
に
応

じ
て
段
階
的
に
」
と
の
方
針

を
維
持
し
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
へ
の
対
応
は
大

変
難
し
い
判
断
に
な
り
ま
す

が
、限
ら
れ
た
医
療
体
制
を

維
持
し
医
療
崩
壊
を
回
避
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
当
地
域

と
し
て
は
、
飯
田
医
師
会
や

飯
伊
地
区
包
括
医
療
協
議
会

な
ど
と
協
力
し
て
設
置
し
た

「
地
域
外
来・検
査
セ
ン
タ
ー
」

に
よ
る
感
染
症
の
検
査
体
制

拡
充
が
不
可
欠
で
す
。

　
ま
た
、
国
の
専
門
家
会
議

で
は
「
新
し
い
生
活
様
式
」

に
つ
い
て
も
言
及
し
て
い
ま

す
が
、
確
か
に
外
出
時
の
マ

ス
ク
着
用
や
社
会
的
距
離
の

確
保
な
ど
の
定
着
を
図
る
こ

と
も
重
要
な
対
策
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
に
み
ら
れ
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活

用
は
、
今
後
急
速
に
進
展
普

及
す
る
と
み
て
い
ま
す
。
私

自
身
、
最
近
は
、
国
の
審
議

会
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
係
る
県

知
事
と
の
意
見
交
換
会
も
、

パ
ソ
コ
ン
で
ネ
ッ
ト
に
接
続
す

る
Ｗｅ
ｂ
会
議
に
切
り
替
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
考
慮
す

る
と
、
学
校
の
授
業
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
で
き
る
よ
う
早
急

に
環
境
を
整
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
内
小

中
学
校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教

育
も
で
き
る
限
り
前
倒
し
で

行
え
る
よ
う
手
続
き
を
進
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

私
は
、
ベ
ビ
ト
レ
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
、
乳
幼
児
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

と
し
て
、
マ
マ
や
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔

を
届
け
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
に
悩
む
マ
マ
た
ち
の
相
談
を
レ
ッ
ス

ン
の
中
で
、
脳
科
学
や
心
理
学
を
交
え

な
が
ら
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

私
も
一
児
の
母
（
現
在
第
二
子
妊
娠

中
）。
自
分
が
子
育
て
を
し
て
い
く
中
で

困
っ
た
こ
と
が
、
声
か
け
を
変
え
る
だ

け
で
変
化
し
た
り
、
子
ど
も
の
行
動
の

意
味
を
知
る
こ
と
で
子
ど
も
の
見
方
が

変
わ
っ
た
り
、
大
変
だ
っ
た
子
育
て
が

本
当
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

頑
張
り
屋
さ
ん
の
マ
マ
た
ち
に
「
い

つ
も
本
当
に
頑
張
っ
て
い
る
よ
！
あ
な

た
は
た
っ
た
一
人
の
最
高
の
マ
マ
！
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
す
♪

そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
マ
マ
に

笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
た
い
で
す
！

まつした ゆづき

松下柚月 さん
（三穂小６年）

私の将来の夢は看護師になることです。
　理由は３つです。１つ目は、母が看護師
で、看護師は忙しいけどやりがいがあって
楽しいといつも話しているからです。２つ
目は、病気で困っている人が世界にはたく
さんいて、一人でも大切な命を助けてあげ
たいからです。３つ目は、新型コロナウイルスで苦しんでいる
人を助けるために、私も何か役に立ちたいからです。
私は看護師になって、世界中で苦しんでいる人たちが少しで
も楽になるような仕事がしたいです。

水口　薫
法政大学経済学部経済学科２年

人と人を繋ぐ
木の駅プロジェクト

（福島県福島市出身）

私が所属する西澤ゼミナールは「地
域貢献と環境保全」を理念に、２００８年
から飯田市で活動しています。２０１５年
度から「木の駅プロジェクト」をテーマに
し、昨年度は木の駅プロジェクトの縮小
版「木の駅ごっこ」を千代地区で開催し
ました。木の駅プロジェクトは地域活性
化と森林整備を目的とし、林地残材や間
伐材を搬出し、木材の対価を地域通貨
で受け取るというものです。
実際に私たち自身で木材を搬出した

り、地域住民の方々と意見交換を行った
りなど、普段できないことを味わうこと
ができました。
飯田市での活動は、普段と違った角

度から知識を得られ、学びを深めること
ができます。今年度は木の駅プロジェク
トと同時進行で「空き家」をテーマに活
動します。協力してくださる方々への感
謝の気持ちを忘れず、私たちの思いと
飯田市の思いをうまくマッチングさせて
日々研究に励みたいと思います。

活動の様子

もり まさひろ
市立病院　腎臓内科

森  雅 博  医師

みずぐち かおる
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