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飯田市立病院　がん相談支援センター
がんと診断されて（診断前でも）心配なことや、
悩んでいることはありませんか？
がんの診断や治療のこと、治療費や仕事のこと、
不安で仕方ない…。
がんに関するさまざまな悩みに、専門の相談員
が一緒に考え、お応えします。
患者さんやご家族、どなたでもご利用できます
のでお気軽にご相談ください。

ボルダリングで世界一を

感
動
し
た
こ
と

先
日
、
小
学
生
と
保
育
園
児

の
息
子
た
ち
に
「
き
き
ょ
う
も

ん
っ
て
知
っ
て
い
る
？
」
と
聞

か
れ
ま
し
た
。
病
気
と
し
て
の

「
気
胸
」
や
解
剖
学
的
な
構
造

と
し
て
の
「
肺
門
」
は
知
っ
て

い
ま
す
が
、「
き
き
ょ
う
も
ん
」

に
は
全
く
心
当
た
り
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
降
参
し
て
聞
い

て
み
る
と
、
明
智
光
秀
の
家
紋

「
桔
梗
紋
」
の
こ
と
で
し
た
。

呼
吸
器
外
科
医
に
と
っ
て
は
桔

梗
よ
り
気
胸
の
方
が
身
近
な
存

在
で
す
。

気
胸
は
な
ん
ら
か
の
原
因
で

肺
に
穴
が
開
い
て
し
ま
い
、
肺

か
ら
空
気
が
漏
れ
出
し
て
肺
の

外
（
胸
腔
）
に
空
気
が
溜
ま
っ

て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
空

気
が
漏
れ
る
と
肺
が
し
ぼ
ん
で

し
ま
う
（
虚
脱
）
た
め
息
苦
し

さ
や
胸
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
虚
脱
が
軽
度
で
あ
れ
ば

安
静
保
持
で
改
善
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
虚
脱
が
進
行
し

た
場
合
に
は
胸
に
小
さ
な
穴
を

開
け
て
管
を
入
れ
、
胸
腔
に
溜

ま
っ
て
い
る
空
気
を
抜
く
「
胸

腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
」
と
い
う
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
肺
が
完

全
に
潰
れ
る
ほ
ど
空
気
が
漏
れ

て
し
ま
う
と
緊
張
性
気
胸
と
い

う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

緊
張
性
気
胸
は
漏
れ
出
し
た
空

気
に
よ
っ
て
肺
や
心
臓
が
圧
迫

さ
れ
、
心
不
全
や
呼
吸
不
全
か

ら
シ
ョ
ッ
ク
に
至
り
、
命
に
関

わ
り
ま
す
。

気
胸
に
は
い
く
つ
か
種
類
が

あ
り
ま
す
。
１０
〜
３０
代
の
や
せ

型
で
背
の
高
い
男
性
に
多
く
見

ら
れ
る
「
自
然
気
胸
」
が
代
表

で
す
。
高
齢
者
で
は
肺
気
腫
な

ど
に
合
併
す
る
「
続
発
性
気

胸
」
が
あ
り
ま
す
。
転
倒
な
ど

で
肋
骨
が
折
れ
て
し
ま
っ
て
肺

を
損
傷
し
て
発
症
す
る
「
外
傷

性
気
胸
」、
女
性
で
は
子
宮
内

膜
症
と
関
連
す
る
「
月
経
随
伴

性
気
胸
」
が
あ
り
ま
す
。
気
胸

は
男
性
に
多
く
、
２０
代
以
降
の

自
然
気
胸
と
続
発
性
気
胸
で
は

患
者
さ
ん
の
多
く
が
喫
煙
者
で

す
。
タ
バ
コ
に
よ
っ
て
肺
の
組

織
が
破
壊
さ
れ
脆
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
の

気
胸
も
胸
腔
ド
レ
ナ
ー
ジ
で
改

善
し
な
い
場
合
に
は
手
術
治
療

が
必
要
で
す
。

「
き
き
ょ
う
」
の
話

先月の 北村崇綱 さん（鼎）からのリレー
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さ
ん
（
東
野
）

私
は
仕
事
柄
、
伝
え
る
＝
伝
わ
る
力

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
中
、
昨
年
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
篠
笛
を
吹
い
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
際
、
普
段
は
会
話
も
ま
ま
な

ら
ず
、
お
話
を
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
い

と
い
う
方
が
、
歌
を
一
緒
に
歌
う
と
言

葉
が
す
ら
す
ら
と
出
て
い
る
の
を
拝
見

し
、
歌
な
ら
滞
り
な
く
言
葉
が
発
せ
ら

れ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
笑
顔
や
う

れ
し
涙
を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

私
の
方
が
感
動
や
生
き
る
力
、「
伝
わ
る

力
」
を
心
や
体
を
通
し
て
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
そ
う
い
っ
た
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
感
動
を
忘
れ

ず
に
、
い
た
だ
い
た
パ
ワ
ー
の
恩
返
し

が
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま

す
。

みうら しど

三浦侍土 さん
（上村小６年）

ぼくの将来の夢は、ボルダリングで世界
一を目指すということです。
８月に行った大会では２位でした。１位
を取りたかったけど、もうちょっとルート
の確認をやった方が良かったことと、練習
でもっと技と力を身につけた方が良かった
ことを反省しました。そうすれば１位になれたと思いました。
次の大会があるので、そこでは１位になりたいと思います。こ
つこつ練習して、世界一を目指していきたいと思います。

とみなが よしあき
市立病院　呼吸器外科

冨永義明  医師

～ 大学生からのメッセ
ージ ～

～ 大学生からのメッセ
ージ ～学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田学びの宝庫、飯田

私たちは、三穂地区伊豆木にある「お
下屋敷」と呼ばれる古民家の活用に向
けた提案に取り組みました。その内容
は、敷地の特性だけではなく建物の細部
までを測定することで、その結果と昔の
文献などから使われ方などを分析し、新
たな使い方の提案をするというものでし
た。私たちはリノベーションでゲストハウ
スとして利用できるプランを考えまし
た。これは、伊豆木小笠原氏が住んでい
た住宅に宿泊し殿様の暮らしぶりを知っ
たり、宿泊しない利用方法では、会合や
話し合い、イベントを通じて地域のコミュ
ニティの交流促進を図ったりできるとい
う考えです。
現在では週に１回程度地域の方々が

利用されているということもあり、今後
増えていくさまざまな利用方法のうちの
一つになればいいと思っています。三穂
地区は私が住んでいたマンション街と
は大きく違い、自然豊かでのどかな土地
なので、それらを武家屋敷の殿様の寝
室から眺めることができるというのはこ
の地域の大きな魅力の一つだと感じま
した。

地区住民などへの成果報告会の様子

三穂地区の魅力と
つながり

秋山 千記
豊橋技術科学大学 建築都市システム学課程４年

（香港出身）
あきやま かずき
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